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Устранение факторов уязвимости людей, 
проходящих лечение ТБ



Справочная информация

• Хорошо известно, что социальные аспекты влияют на 
возможности диагностики и лечения ТБ (Kurbatova et 
al., 2012; Horter et al., 2016; Stringer et al., 2016, 2021).

• Глобальные усилия по борьбе с ТБ все чаще требуют 
принятия мер по более эффективному устранению этих 
факторов (ВОЗ; Wingfield, 2016).

• Цель программы Министерства здравоохранения/MSF 
«Zero TB» в Кулябе заключалась в значительном 
снижении заболеваемости ТБ.

• Для достижения этой цели необходимо было понять и 
устранить факторы уязвимости людей, больных ТБ.



Методы:

• Рамочная программа MSF по устранению уязвимостей

• Более 70 интервью (ключевые информаторы, бывшие 

больные ТБ, члены семей, медицинские работники)

• Неформальные беседы, наблюдения в домах больных, 

полевые заметки с собраний жителей общин

«Что влияет на способность людей получать доступ к медицинской 

помощи и/или соблюдать режим лечения ТБ в Кулябе?»

Цель: 

i) Изучить факторы уязвимости людей, больных 

туберкулезом (ТБ) в Кулябе

ii) Разработать программу «Zero TB» для устранения 

этих факторов уязвимости



Результаты оценки 1: социальные факторы уязвимости

• бедность: внимание больных было сосредоточено не на медицинских 

проблемах лечения ТБ, а на выживании и удовлетворении основных 

потребностей (еда, одежда, ресурсы для отопления домов)

• отсутствие поддержки со стороны семьи/общины: нехватка 

финансовых средств, сложные условия жизни, отсутствие социальной 

защиты (ощущение, что о тебе не заботятся), психическое заболевание

• маргинализация: злоупотребление психоактивными веществами и 

наркотическая зависимость; работа в сфере секс-услуг; бездомность; 

попрошайничество, прошлая судимость с отбыванием тюремного 

заключения; ВИЧ

• трудовая миграция  

• женский пол



Результаты оценки 2: домашнее насилие

• зафиксировано у двух третей опрошенных женщин, 

больных ТБ

• физическое, психологическое, сексуальное и 

экономическое насилие

• насилие, связанное с ТБ: мужья и родственники 

мужа отказывали женщинам в медицинской 

помощи, прерывали лечение, ограничивали прием 

пищи, подвергали дополнительному насилию, если 

женщины были слишком слабы, чтобы выполнять 

домашние дела, риск развода и отречения 

• подверженность домашнему насилию оказала 

значительное негативное воздействие на 

физическое и психическое здоровье



Ответные меры 1, принятые в рамках программы: 

социальные факторы уязвимости

• Социально-экономический скрининг социальным работником и оказание 

социальной поддержки

• Визиты многопрофильных групп на дом к пациентам с ограниченной 

подвижностью

• Индивидуальная психосоциальная поддержка, помимо консультирования по 

вопросам соблюдения режима лечения, консультантами и психологами

• Пропаганда здорового образа жизни для борьбы со стигмой

• Целевой активный скрининг маргинализированных групп в тесном 

сотрудничестве с партнерскими организациями

• Распространение в аэропорту информационно-просветительских материалов, 

пропагандирующих здоровый образ жизни, среди трудовых мигрантов



Ответные меры 2, принятые в рамках программы: 

домашнее насилие

• Составление карты с маршрутом направления пациентов

• Обучение персонала медицинских и психиатрических учреждений 

оказанию оперативной поддержки, включая составление плана 

обеспечения безопасности и направление к специалистам

• Установление связи с местными организациями, предоставляющими 

услуги по обучению и поддержке

• Формирование женских групп в больнице для обсуждения вопросов, 

связанных со здоровьем

• Специализированная психосоциальная поддержка женщин и детей

• Госпитализация по социальным причинам

• Кампания по повышению осведомленности о домашнем насилии как о 

препятствии к оказанию противотуберкулезной помощи  



Заключение

▪ Представляется целесообразным оценивать социальные факторы уязвимости и 

интегрировать ответные меры по их устранению в программы борьбы с ТБ

▪ Это пример того, как можно интегрировать экономическую, социальную, 

психологическую и физическую поддержку

▪ Необходимо оказывать индивидуальную поддержку пациентам  учетом их собственных 

факторов уязвимости

▪ Новые медицинские средства борьбы с ТБ предоставляют возможность рассмотреть и 

интегрировать поддержку, особенно наиболее уязвимым слоям населения 



Спасибо за внимание
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